TRILHA DO

ALINHA DE PAES DA TRILHA

FERMENTAGCAO NATURAL E LONGA FERMENTACAO

Nosso proposito é ser um espago gastronéomico que
leve bem-estar em cada item deste cardapio.




NOSSO MINI PEO DE QUELIO

PAO COM OVO..oeoeeeeeeeeeeeesseesseessresssessens 9,70
PAO 2 QUEIJOS ..oooeeeeeeeeeeeeeeeessvssesessenssses 12,80

Paozinho francés com
manteiga, requeijao e
queijo prato gratinado

TOSTEX.....ticnssnsessssssaenns 17,3°

Pao de forma da casa, queijo
ou presunto e queijo

CROISSANT SIMPLES...............coovrrrssssssssssnenns 9,90
CROISSANT RECHEADO...............commmmmmmmnens 13,50
SALADA DE FRUTAS.............oovovrvrrrrrssssssseens 18,00
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CAFE EXPRESSO........... ROS——— 8,%°
(CAFE ESPECIAL DE TORRA PROPRIA)
CAFE EXPRESSO COM LEITE PEQUENO.....8,%°
EXPRESSO MACCHIATO. ... 8,%°
MEDIA EXPRESSA..............cccoommmmmmnnresssssssssssenns 1,%°
CAPPUCCINO ....eereeeeesessssssssssssssssens 12,50

MANTEIGA REQUEIJAO NUTELLA

FRANCES...........oovvvvennns 6,° 9,0  10,°
(FERMENTA(;AO NATURAL)

FRANCES......een.. 6,20 8,70 10,40
(LONGA FERMENTACAO)

FRANCES (INTEGRAL)....7,7° 10,2° 1,7°
BAGUETINHA............... 8,7° 1,20 12,7°
BISNAGA......ee.... 6,7° 9,20 10,°°
PORTUGUES................ 8,80 1,30 12,80

NN

CAFEZINHO TRADICIONAL DE COADOR ..4,%°
PINGADO TRADICIONAL.......rcrrirennen. 5,50
CHOCOLATE QUENTE PEQUENO................ 5,50
CHOCOLATE QUENTE MEDIO...................... 8,%°
CHOCOLATE BATIDO GRANDE................... 13,%°

*OPGAO DE LEITE VEGGIE @)..........covvvrrrrree 55




NOSSA COXINHA

03 54C0S

SUCOS NATURAIS..........cinrrinccniasannns
DETOX ...oiiinicscnincsicssnesssissssisssssssenss
Couve, gengibre, maca e limao
RELAXANTE .......coiiriccninsnsicesensasssscsenens 18,°° .
Maracujé’ cenoura e magﬁ PAO DE QUE'JO ................................................... 9,90
ENERGIZANTE.......occerumsernrsessmassssssssssssanss 18,° PAO DE QUEIJO COM CATUPIRY........... 10,%°
Salsao, abacaxi e gengibre
COXINHA ......ccsicsscssasssasssssasens 9,%°
IMUNIDADE........iininnninicsissnsiescsenns 18,°°
Laranja, cenoura e clircuma COXINHA COM CATUPIRY.......ccouvruverererrurunes 10,°°
REVIGORANTE ......vtictencinennsenncnnnnens 18,°c RISOLE DE QUEIJO E PRESUNTO............... I
Abacaxi, limao, gengibre
e hortela RISOLE DE PALMITO.......vrrcrcrinrencncnens 9,%°
PRE-TREINO........cccommmmmmmmmmmsssssssssssssssssssssses 18, EMPADA DE PALMITO.........cooummmmmmrrrrrrcceeeen 10,%°
Beterraba, abacaxi e hortela
EMPADA DE FRANGO..........ccvvvevcreurnruncnce. 10,>°
IOGURTE BATIDO.........iirieccnnnsisiesessanans 1n,°°
Com leite, canela e acticar BOLINHO DE CARNE.........ccovnnnrnncncnens 9=e
VITAMINA DE FRUTAS BOLINHO DE QUEIJO.........crrcrrnnnnnn. 9,%
Mamao, banana
e maca ou de abacate (210 @ 1V @ 9,%
90
COMLEITE oo 16, ESFIHA .....otcicncncnicsincsanenes 10,%°

OVO FRITO .....titsincsesnsisesssssesssnns
OVOS MEXIDOS. ........riirencinesesnssesnnes

OVOS MEXIDOS COM QUEIJO PRATO
E BACON

OMELETE BAURU..........iricnicnnsincnincnes
Queijo prato, presunto, tomate e orégano

OMELETE 3 QUEIJOS. ..........innircnincnne
Mucarela, queijo branco e provolone

OMELETE PEITO DE PERU. ...............ee.
Queijo branco, tomate e orégano
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05 HAMBURGUERES .

g "'f e ' &
BURGUER SIMPLES 19,° nfh o ~‘> S P l

OS COMPLEMENTOS
*Para nossos sanduiches e hamburgueres (soma ao valor do produto)
HAMBURGUER...12,00  CEBOLA......ooooooooeooorrreo 2,°°  PRESUNTO EXTRA.......... 4,00
ARTESANAL
De 160 ar feito com CHEDDAR.........eeeerennen. 4,00 ROAST BEEF...............cccceeveuuuee. 5,00
blend d

end da casa QUEIJO BRANCO... XS 01V, o Y 2,00
SALADA....................... 2
Alface e tomate..mmeeeeeeeeeennn.. QUEIJO PRATO EXTRA......6,°° MOLHO DA CASA..................... S
VINAGRETE............... 3,50 QUEIJO MUCARELA EXTRA...5,%° SALSA DEFUMADA ................. S
MAIONESE................. 2, PROVOLONE..........wu. 6,°° BARBECUE.........vreeennnn. 5,00

05 BEIRUTES

*PAO SIiRIO, ALFACE, TOMATE, QUEIJO PRATO,
REQUEIJAO, PRESUNTO, BACON, OVO, COM:

[of: \ WX =] 21 7\
FILE MIGNONX ... esseesseesssessens
==Y N1 @ 3

ROAST BEEF CASEIRO*.........ccoouviveruvcnrunenes

B QUEIJOS.......erreereseneresaessaesesessaenens
Requeijao, queijo prato,
provolone, alface, tomate




NOSSO BAURU TRADICIONAL

T o

AMERICANO........trernritsissssensnns 23,3°
Queijo prato, presunto, alface, tomate e ovo
BAURU TRADICIONAL........iireicnens 26,*°
Roast beef caseiro, tomate, prato, picles laminados
BAURU ...t 19,7°
Queijo prato, presunto, tomate e orégano
CALABRESA SIMPLES. ...........ovninnincnnns 22,°0
X - CALABRESA. ........inrncncnnnn, 28,°°
Calabresa e queijo prato

CHURRASCO SIMPLES..........crninrincnnns 27,%°
X-CHURRASCO........irercierernscnesnnennns 33,40

Carne de primeira e queijo prato

FRANGO.......tninenncisnsesnesssessessnens 17,%°

Peito de frango

X-FRANGO ......rrcirercinenesnsesesnsesnns 23,50

Peito de frango e queijo prato

MIGNON ... 36,4

Filé mignon
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X-MIGNON ...ttt 420
Filé mignon e queijo prato

MISTO QUENTE. ........orrnrnrcrcrcncincinennens 17,°
Presunto e queijo prato

MORTADELA SEARA GOURMET................ 17,%°
NATURAL PEITO DE PERU.............. 28,>°
PROVOLONE........ricrercisenennnennens 26,°
QUEIJO QUENTE .......rnncicnirincnnns 20,%°
QUEIJO QUENTE MINAS........rinns 22,40
ROAST BEEF CASEIRO..........rnnee 27,4
SALAME......ciicssenssssssssenns 21,%°
CARNE LOUCA.........icscncicnisnnsinns 27,°°

Carne desfiada, pimentao verde e vermelho,
cebola, alho, molho de tomate

PERNIL .....ooonsinnsainens 27,°°
Pernil temperado e marinado, receita da casa



OS COMPLEMENTOS

*Para nossos sanduiches e hamburgueres (soma ao valor do produto)

SALADA........... 3,00

Alface e tomate CHEDDAR.......eeeeeeeienceresvenne 4°° PROVOLONE............. 6,00
VINAGRETE........... 3°°  QUEIJO BRANCO........rirrcunen. 6,°° PRESUNTO EXTRA .......... 4,°0
MAIONESE............. 2,°° QUEIJO PRATO EXTRA................ 6,°° ROAST BEEF............ 5,00
CEBOLA................ 2,°°  QUEIJO MUGCARELA EXTRA....5°° OVO....rccnscrcrcsnnns 2,00

.
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OPCOES DE PAES

*(soma ao valor dos produtos)

BAGUETINHA ......ieeseccensnncnenns 3,00
BISNAGA DE LEITE........coorcerrnecccnnnnnnes 2,%°
BISNAGA DE MANDIOQUINHA.................... 4,00
CIABATTA ... teessnecsesnsnsssssssssssssssssssasssss 4,00
FRANCES INTEGRAL .....oovvverrrrrerrrrrsrsssssssssssis 2,00
MINI PORTUGUES...........ooummnnrrreecssrssssmsrsnseeseess 4,00

FRANCES FERMENTAGCAO...........ocovmmnrrrrrnne. 2,00
NATURAL

PORCOES

CALABRESA FRESCA™ ... 36,>°

Feita na chapa e acompanham pao,
cebola e azeitonas

CHURRASCO CONTRA FILE*........cccceevuueunes 52,30

Feita na chapa e acompanham pao,
cebola e azeitonas

FILE DE FRANGO........crricrriccnrnscnensisennes 36,>°

Feita na chapa e acompanham pao,
cebola e azeitonas

BATATA FRITA......crirrniccrcnsnniccnenens RS S



NOSSA COZHA ;...

PRATO DO DIA i
* ACOMPANHAM MINI SALADA E MINI PAO

SEGUNDA

VIRADO A PAULISTA.....oooeeeeeeeeeeeeeeevessvesseessens 36,00
BERINJELA VEGETARIANA.........oen... 31,00
TERCA

FRANGO A BRASILEIRA ..o, 36,%0
PICADINHO AO VINHO TINTO.................... 39,00
QUARTA

FEIJOADA EXECUTIVA ..o oeeeeeeeeeeeeesreessen 39,00
QUINTA

BIFE A ROLE ....ooeoeeeeeeeeeeeeeeeseeesesvesssssessasssnes 39,00
TALHARIM ARTESANAL MOLHO............... 36,0

3 QUEIJOS OU MOLHO AO SUGO

SEXTA

FILE DE PEIXE EMPANADO.........e.. 36,%°
SABADO

FEIJOADA GRANDE ..., 139,00
FEIJOADA MEDIA......oooeeeeeeeeeeeeereereseesse 92,00
FEIJOADA INDIVIDUAL ..o 39,00
DOMINGO

ESPAGUETE COM FRANGO ASSADO.....42,°°

FILE DE FRANGO

EYECUTVOS,

*ACOMPANHAM ARROZ, FEIJAO, FAROFA,
BATATA FRITA, MINI SALADA E MINI PAO

FILE DE FRANGO™.............oooovrmerssssenesssssssssssens 36,0
CONTRAFILE* ............cccevvmmmrnnnnnrrsssssssmsssnsssssssees 42,50
]\ L] U] o 36,°°
FILE MIGNONX......coooennnnrreesssssssnsnssenesssssssssssnns 62,%°
FIGADO ACEBOLADO.......ccoooeueuueersrerrrrrrrrenn 36,00
(od = [ W11 =3 /- 59,00
FILE DE SALMAO......oevevveveesssnsennnsssssssenes 66,%°

Legumes refogados, pure e arroz




MIGNON A PARMEGIANA

UTIVOS

*ACOMPANHA ARROZ, FEIJAQ, BATATA
FRITA, MINI SALADA E MINI PAO

I

FILE DE FRANGO.......ricnriccnsescnensinennes 47,°°
FILE MIGNON........orinrnnininnicnniscnsasesessisenses 75,°°
BIFE ....occcccnssiiccssasasiseneans 54,00
STROGONOFF DE MIGNON. .........ccccovuuruneunes 46,°°

Arroz, feijao, farofa, batata frita,
mini salada e mini pao

EXECUTIVO VEGANQO........ircrerennen. 39,°0
Shimeji puxado no shouy, arroz, feijao,
batata frita, mini salada e mini pao

FILEMGNON -

*SERVEM ATE 3 PESSOAS

MIGNON C/ FRITAS........rerrerrerrenressennes 119,°°
Filé mignon empanado, arroz, feijao, farofa,
fritas e 2 mini saladas ¢/ mini pao

MIGNON A PARMEGIANA ... 145,°°
Filé mignon empanado, coberto ¢/ molho

de tomate e mucarela gratinada, arroz,

feijao, fritas, 2 mini saladas e mini pao

MIGNON A CAVALO .....oeeeeeeeeereeresrenns 124,°°

Carne grelhada, ovo frito, arroz, feijao,
farofa, batata frita, 2 mini saladas e mini pao

MIGNON A CUBANA.......oooeeeeeeeeeeeresrenns 156,°°

Filé mignon empanado, fatias de bacon,
legumes refogados, banana milanesa,
com arroz, feijao, fritas 2 mini saladas

e mini pao 3

S

SALADAS .. =

SALADA COMPLETA .......rcnicncnencnnne 55,%°

Alface, tomate, cebola, palmito, ervilha,
ovo cozido, queijo, presunto, brécolis
e azeitonas

MINI SALADA........eeeetereeesssssesesessssesenens 6,°°
Alface, tomate, cebola

wggE%W sesesess

*ACOMPANHA ARROZ, FEIJAO, FAROFA

CONTRAFILE ... essesssessesssssnns 29,20
FILE DE FRANGO, LINGUICA OU.............. 19,%0
FIGADO ACEBOLADO

PORCOES EXTRAS PEDIDAS A PARTE

(consultar valores)




X BACON BURGUER...................
Hambdurguer artesanal 160g, bacon,

queijo cheddar e maionese verde defumada

no pao australiano

BURGUER CLASSICO...................
Hamburguer artesanal 160gr,

queijo cheddar, onion rings, picles e
molho da casa no pao de brioche

TOP SUPREME.............nnnee.

Sobrecoxa de frango empanada,
creme de queijo provolone,
cebola caramelizada, coleslaw e
molho da casa no pao de brioche

DOUBLE CHEDDAR BACON

PAD. CARNE. QUELIO

DOUBLE CHEDDAR BACON...........cccecuuuee. 59,90

Dois hamburgueres artesanais de 160g,
queijo cheddar, bacon, onion rings,
molho da casa no pao de brioche

PAO. CARNE. QUEIJO........cccooemmmmmmrsssssrrssrrrren 33,00

Hamburguer artesanal 160g, queijo cheddar
e molho da casa no pao portugués

OV L sssssssasasines 37,°°

Hambdurguer artesanal 160g,
queijo mucarela, ovo, alface, tomate,
molho da casa no pao de brioche

BURGUER KIDS.........incncinciininnnes 33,0

3 mini burguer artesanais no
mini pao brioche
MINEIRO BURGUER.............rinnnees 25,%°

Pao de queijo, catupiry e
hamburguer de 60gr

MOLHOS ARTESANAIS (2 parTe)
DA CASA ....oeeeeeeeeeeeeeeteeseesesssssseesessssssessessssas S
BARBECUE ........... o eeeeeeeeeeeeeeeeseeseessesessaens

MAIONESE VERDE
DEFUMADA
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VOLTE SEMPRE
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. T‘-rrilha dLQ?G Km39
Rohaposo avares, km 39'(sentilo SP)= Cotia - SP
Aberto de segunda a domingo das 6h as 22h,
(11) 4703-6149
trilhadopao39
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